
コテパーマ初級スタイル



ナチュラルアシメ
Cut：
サイドにナチュラルな刈り上げに左側はフロント2ブ
ロックを⼊れてアシメにカット！
Perm：
1液を軟化させた後、10~13㍉のコテ(180℃)を使い
右から左にフォワード⽅向に巻きます。
トップ：AとCのミックス
フロント：B
バック：BとC(⾃然に接合部をぼかす)
Styling：
左バックサイドからドライ後ハード系のワックスや
ジェルで仕上げます。



アイロンパーマの施術⼿順
※おおまかなやり⽅・施術⼿順を⽰します。
•整髪（カットやシャンプー）
•パーマ液１剤（還元剤）を塗布
•１剤が浸透したら、洗い流してドライヤーで髪を乾燥させる
•アイロンでカールやウェーブをつける
•かかり具合をチェック後パーマ液２剤（酸化剤）塗布し放置
•２剤を洗い流す
•トリートメントとスタイリング



薬剤の基準について
《１剤》
バージン⽑：
縮⽑矯正剤(ハード系) 10分~15分

ミドルダメージ⽑：
縮⽑矯正剤(ライト系)もしくはコスメ系のクリーム剤 5分~10分

ハイダメージ⽑：
酸性系のクリーム剤 ３分~８分

《２剤》
しっかりカール：加⽔系２剤 やわらかカール：ブロム酸系２剤

※あくまで基準になるので仕上がりや髪の状態で判断してください！
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アイロンの巻き⽅基本パターン
A：先巻き(このパターンがスタンダードな巻き⽅になります。)

B：中間巻き(ナチュラルにカールを付けるときの巻き⽅に)

C：ハーフ先巻き（ぼかしなどの時に使う巻き⽅）
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